
 

 

 

 

 

 
１ 月 夏遊び開き 

２ 火 プールあそび（うみ・かぜ・ひかり） 

ひかり そろばん 

３ 水 ウォータースライダーの日（そら・ひかり） 

かぜ・ひかり 空手（体操着） 

４ 木 プールあそび（うみ・かぜ・ひかり） 

５ 金  

６ 土 夏祭りお遊戯会 

午後、職員研修の為、家庭保育協力願い 

７ 日  

８ 月 生活の日（3.4.5歳児） 

９ 火 プールあそび（うみ・かぜ・ひかり） 

ひかり そろばん 

10 水 ウォータースライダーの日（うみ・かぜ） 

かぜ・ひかり 空手（体操着） 

11 木 プールあそび（うみ・かぜ・ひかり） 

12 金 ★お弁当 

ひかり 自然教室 

13 土  

14 日  

15 月 海の日（休園） 

16 火 生活の日（0.1.2歳児） 

プールあそび（うみ・かぜ・ひかり） 

ひかり そろばん 

17 水 ウォータースライダーの日（にじ・そら） 

かぜ・ひかり 空手（体操着） 

18 木 プールあそび（うみ・かぜ・ひかり） 

19 金 避難訓練 

20 土  

21 日  

22 月  

23 火 プールあそび（うみ・かぜ・ひかり） 

ひかり そろばん 

24 水 ウォータースライダーの日（うみ・ひかり） 

25 木 プールあそび（うみ・かぜ・ひかり） 

26 金 お誕生日会 

27 土  

28 日  

29 月  

30 火 プールあそび（うみ・かぜ・ひかり） 

ひかり そろばん 

31 水 ウォータースライダーの日（そら・かぜ） 

オレンジだより 
掲載日：令和６年 7月１日 

オレンジこども園 園長 

       宮里 盛猛 
うみ 運動あそび 体操

着 

ひかり運動あそび 体操

着 

       宮里 盛猛 

梅雨が明け、オレンジこども園では夏遊び開きをしました。 

夏ならではの遊びを、楽しみ、遊びの中で色々な発見、遊びの工夫をしダイナミ

ックに遊ぶことができるように計画してします。 

夏遊びは、園庭・屋上・クラスのテラスにいろいろなコーナーがあります。 

泥んこ・水鉄砲・水遊びアスレチック・色水等々。それぞれのコーナーでは、 

子ども達が遊びを通して、水や土から泥に変わる不思議さ、水鉄砲で的にあたる

難しさを感じて、試行錯誤すること。色水遊びを通して、色の変化、水や花の量

など、子ども自身が遊びながら気づいたり、次はどうやって遊ぼうとイメージを

持って毎日を楽しみ、保育士は子ども達からの気づきや発見に寄り添い、言葉に

して共感することでまた次の遊びを楽しみにできるように取り組んでいきます。 

 

☆1日（木）～20日（火） 

1号認定児 夏休み 

★12日（月） 

 「山の日」振り替え休日（休園） 

☆16日（金） 

  お弁当会 

★21日（水） 

  生活の日（3.4.5歳児） 

☆23日（金） 避難訓練 

★24日（土）午後職員研修 

☆26日（月） 

生活の日（0.1.2歳児） 

★30日（金）お誕生日会 

《発熱時の登園の目安について》 

こども園は集団生活の場でもあります。 

入園のしおりでもお伝えしたように 

以下のことをご理解いただき、無理をせず

に早めの受診、ご家庭でゆっくり休養をと

り、できるだけ家庭保育をするなど体調を

整えて登園できるようお願い致します。 

・前日の夜までに３８℃以上の発熱があっ

た場合。 

・前日の夜に、解熱剤を使用した場合。 

※解熱剤を使ってお熱がさがっても、急激

な熱の上昇や容態の急変があるため、 

できるだけ登園を控え、家庭で安静に過ご

せるようにお願い致します。 

蚊 
＊屋外にて蚊が多い場合は「アロマの虫よけ」を衣服に吹き付けています。 

肌の弱いお子さんは担任とご相談下さい。 

（無水ｱﾙｺｰﾙ＋精製水＋ﾚﾓﾝｸﾞﾗｽ＋ﾃｨｰﾄｩﾘｰ＋ﾕｳｶﾘﾚﾓﾝ） 

＊特に刺されやすい子は、風通しの良い羽織り物（メッシュ素材等）や長袖・長ズボンなど 

ご準備下さい。虫よけシールを貼って登園する子もいます。 

注意：園にて個別の虫よけはお預かりできませんので、 

個別希望の場合は、登園前に保護者で塗って登園する等の工夫をお願いします。 

※市販の虫よけ使用する際は「ディート」成分が入っていない虫よけをご使用ください。 
 
熱中症 

＊気温が上がらない 9時半頃から戸外活動を始めます。熱中症アラートを確認し、 

活動時間、休憩のタイミングを考慮して遊ぶことができるようにします。 

＊こまめに水分補給や休憩を行います。 

＊戸外あそびでは、１５分活動した後、必ず木陰で 5分の休憩（水分補給・帽子を外す）を 

行っています。 

＊朝ご飯を抜いてしまうと、熱中症や体調不良を起こしやすくなります。 

   朝食はしっかりとって登園しましょう。 

 

 

 

 

～こども園での夏の対策～ 

梅雨が明け、強い日差しと一緒に蝉の鳴き声が一斉に鳴き響き本格的な夏がやってきました。 

7 月を迎え、これまでの保育活動の中で子ども達が経験した事を他の遊びの中で工夫し、親しいお友達と

遊び込む時期です。仲のいい特定のお友達が出来たり、落ち着く遊び場が見つかったりと思い思いに楽しく

過ごしています。 

オレンジこども園では、子ども達の“やりたい”が沢山実現できるよう、いろいろな環境を用意して暑い夏を

楽しみたいと思います。 

７月の親子参加行事はオレンジ祭りを計画しています。縁日を計画したり、お遊戯やお歌を披露したりと、

親子で楽しめるよう計画をしております。詳細は別紙にて確認して下さい。 

暑い日が続きます体調を崩さぬよう早寝・早起き・朝ご飯で体力をつけ乗り切りましょう。 

＊各クラスの園 Tシャツ・体操着の日は 
これまでと変わらず、着用して登園してください。 


